
「
セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー

栗
ご
は
ん
＆
山
菜
お
こ
わ
」

十
月
に
入
り
富
士
山
頂
に
は
初
雪
が
降
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
季
節
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
ね
。
一
丁
目
で
は
何
時
も
と
違
っ

た
雰
囲
気
で
、
入
居
者
様
に
２
種
類
の
主

食
や
美
味
し
い
天
ぷ
ら
を
用
意
し
、
皆
様

に
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
「
何
に
し

よ
う
か
」
と
悩
ん
で
し
ま
う
程
で
し
た
。

「
両
方
食
べ
た
い
な
ぁ
～
」
と
お
っ
し
ゃ

る
声
も
聞
か
れ
、
誰
も
が
そ
う
思
っ
た
瞬

間
で
す
。
美
味
し
い
物
を
頂
く
っ
て
、
こ

ん
な
に
笑
顔
が
絶
え
な
い
ん
で
す
ね
！
秋

を
満
喫
し
た
楽
し
い
昼
食
会
に
な
り
ま
し

た
。午

後
か
ら
は
、
出
張
メ
イ
ク
の
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
目
の
前
に
は
化
粧

品
の
セ
ッ
ト
が
並
び
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
緊
張

さ
れ
た
趣
き
で
始
ま
り
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
変
化
さ
れ
て
い
く
お
姿
に
「
わ
～
す
ご

～
い
！
」
「
綺
麗
だ
ね
～
！
」
と
仰
り
、

美
し
く
メ
イ
ク
さ
れ
た
表
情
は
恥
ず
か
し

い
気
持
ち
と
・
・
・
・

い
つ
し
か
美
し
い
女
性
の
顔
に
な
ら
れ
て

お
り
ま
し
た
。

あ
の
時
の
皆
様
の
表
情
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
一
丁
目
で
は
こ
れ
を
機
会
に
毎
月

一
回
メ
イ
ク
の
日
「
お
し
ゃ
れ
の
日
」
を

決
め
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
職

員
一
同
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
日
の
夕
食
後
、
西
の
空
に

は
鮮
や
か
な
夕
焼
け
が
広
が
り
、
茜
色
一

色
で
し
た
。
山
日
新
聞
に
も
、
こ
の
現
象

は
夕
方
太
陽
光
が
斜
め
か
ら
差
し
込
む
と
、

波
長
が
長
い
赤
い
光
が
残
り
、
美
し
い
夕

焼
け
と
な
っ
て
現
れ
る
と
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。

寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ど
う
か
体
調
を
崩
さ
な
い
様
、
お

元
気
で
お
過
し
下
さ
い
。
（
三
枝

里
子
）

「
楽
し
い
秋
」

当
施
設
で
は
、
毎
月
２
回
「
ヒ
ル
ズ
喫

茶
」
が
あ
り
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
季
節

の
お
菓
子
と
お
花
が
飾
ら
れ
ま
す
。

今
月
は
ピ
ン
ク
、
紫
の
コ
ス
モ
ス
が
飾

ら
れ
ま
し
た
。

す
っ
か
り
秋
と
な
り
、
10
月
４
日
に
は

勝
沼
の
【
ぶ
ど
う
祭
り
】
に
四
丁
目
の
皆

さ
ん
と
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
暑
い
く
ら

い
の
お
天
気
の
中
、
参
加
者
に
配
布
さ
れ

た
葡
萄
を
皆

様
召
し
上
が

り
、
た
こ
焼

き
や
リ
ン
ゴ

飴
等
を
買
わ

れ
る
入
居
者

様
も
あ
り
、

大
勢
の
お
客

様
と
共
に
、

お
祭
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

ま
た
10
月
10
日
に
は
、
ヤ
ク
ル
ト
さ
ん

主
催
の
「
出
張
メ
イ
ク
」
が
あ
り
、
数
名

の
入
居
者
様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
見
る
化
粧
品
を
前
に
、
入

居
者
様
は
目
が
キ
ラ
キ
ラ
。
生
き
生
き
と

し
た
笑
顔
。
幾
つ
に
な
っ
て
も
女
性
な
の

で
す
ね
。
目
鼻
立
ち
が
は
っ
き
り
と
し
た

お
顔
を
鏡
で
見
て
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
る

様
子
で
し
た
。

夜
、
寝
る
前
に
お
化
粧
を
落
と
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
る
と
、
と
て
も
残
念
が

り
、
涙
さ
れ
る
入
居
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

さ
て
、
日
に
日
に
寒
く
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
体
調
管
理
を
お
互
い
に
気
を
つ

け
て
過
ご
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

（

瀬

眞
弓
）
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